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Mannraekt - lifsleikni

Mannrzaekt i Tjarnarskéla (ni nefnd lifsleikni i Adalnamskra grunnskola) hefur verid a stundaskra i
Tjarnarskola fra stofnun skélans 1985, talsvert morgum arum adur en pessi leikni var sett i Adalnamskra. Vio
kappkostum vid ad vekja nemendur til umhugsunar um géd mannleg samskipti i hvada mynd sem pau
birtast. Pad er okkar keppikefli. i yngsta bekknum, Kvos, eru 7. og 8. bekkingar i hép og eiga pad sameigin-
legt ad koma allir ur 68rum skélum, ymist sem 7. bekkingar eda 8. bekkingar. Su stadreynd kallar a ad pad
parf ad kynna peim svo nefndan ,,Tjarnarskolatakt” sem felur i sér ad tileinka sér pad yfirbragd og samskipti
sem einkenna 3 skélastarfid. Nemendur hafa eina kennslustund a viku i mannraekt en mannraektarkennari
faerir hlutverk sitt talsvert at fyrir kennslustundirnar ad 6llu jo6fnu.

Markmid

Ad nemendur...

e horfist i augu vid ad hver og einn er einstakur og virdi pa stadreynd.

e kynnist peim pattum i skélanum sem studla ad oryggi peirra sjdlfra med pvi ad pekkja
vidbrogd vid eldsvoda og jardskjalftum og fai pjalfun i ad ryma skélahisnaedid ef haettu ber
ad hondum.

o fdileidbeiningar um gdéda namshaetti og namstakni og tileinki sér slik vinnubrogd.

e fdi pjalfun i ad reeda tilfinningar og hvernig vié bregdumst vid peim og proskumst med
timanum.

e skodi einkenni gddrar sjalfsmyndar og hvernig haegt er ad styrkja hana i 6lduréti
unglingsaranna.

o tileinki sér g6d samskipti og hvad einkennir pau um leid og pau fraedist um einkenni eineltis
og alvarleika pess og afleidingar.

e verdi medvitadir um gildi vinattu, ad hugsa jakvaett, ad vera heilsteiptur einstaklingur og um
afleidingar baktals.

o geri sér grein fyrir gildi gddra lifsvenja; s.s. géds naetursvefns, mataraedis og hreyfingar og ad
eiga ahugamal sem efla og kaeta.

o f4igdd rdd um Orugga netnotknun.

e |eiti sameiginlega ad pattum sem geta studlad ad vellidan, baedi i skéla og heima.

e kynnist og taki patt i umraedum um jafnrétti og vinna verkefni i tengslum vid efnid.

e meti sjalfir eigin lidan med pvi ad taka patt i vidhorfskonnunum, tveimur a skélaarinu.

e hjalpist ad vid ad huga ad vellidan annarra i bekknum/skélanum.

e taki patt i hjalparstarfi i formi s6fnunar.

e kynnist 6likum tegundum greindar og ad hefileikar purfa ekki endilega ad birtast i
hefdbundnu skdlastarfi.

o rzdi tilfallandi malefni i pjodfélaginu sem tengjast vidfangsefnum mannraektartimanna, s.s.
umraedu um einelti, 6ryggi, kynbundid ofbeldi og fleira i peim dur.

e taki patt i hjalparstarfi med pvi ad taka patt i s6fun fyrir ABC hjalparstarf.
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Leidir
Nemendur taka patt i umreedum, vinna verkefni, taka patt i rymisaefingum, fa gesti i kennslustundir,
svara vidhorfskonnunum, koma med tillogur um skolastarf eda samskipti i i bekknum, horfa a

myndbond og annad efni & Netinu sem stydja vidfangsefni i kennslustundum.

Namsmat

Skriflegt prof i lok 2. og 3. annar. Vinnubdkaskil med vidfangsefnum annanna par sem lagt er mat a
glésugerd, verkefnaskil, vinnubrogd og fallegan fragang. Einnig er lagt mat a hvort verkefnum er
skilad & réttum tima, patttoku i umraedum og ad leggja gott til malanna. Matid er tviskipt; annars

vegar profseinkunn, hins vegar vinnueinkunn, sem er samsett Ur fyrrgreindum pattum.

Namsgogn

Vinnuheftid Ertu?, bu ert klarari en pu heldur, ljésrit fra kennara, myndbond og efni a8 Netinu.




